
Nieuwsbrief 
maart | april 2026   

Panelgesprek Filmvertoning ‘Over Datum’



 Beste Vrienden, 

 Ik ben Luc Vandenheede, woonachtig in
Melle, gehuwd en vader van twee dochters.
 Gestudeerd voor maatschappelijk werker, een
aantal jaren gewerkt bij Familiezorg O-Vl maar
nadien in een andere sector beland, de
verzekeringssector. Gedurende 40 jaar baatte
ik een verzekeringskantoor KBC uit.
 Bij mijn pensionering onmiddellijk in de
vrijwilligerswereld gestapt: kooklessen aan
gedetineerden in gevangenissen van Gent en
Oudenaarde, helpen bij Poverello Gent iedere
donderdag, beleidsmedewerker bij theater
Tinnenpot, ondervoorzitter RvB Arca Theater.
 Ook koken, vissen, reizen zijn mijn hobby’s.
Ik was zeer verrast toen ik een telefoontje
kreeg van Frederik met de vraag of ik geen
voorzitter wou worden van BMLIK. En heel
eerlijk, BMLIK was voor mij een onbekende. Ik
heb dan eventjes tijd gevraagd om mij te
informeren en uiteindelijk heb ik mijn akkoord
gegeven. Ik ben zeer blij dat ik de opdracht
aanvaard heb.

Ik ben terecht gekomen in een fantastische
organisatie met prachtige mensen en een
missie: armoede is een onrecht en moet
verdwijnen. Een vereniging waar armen het
woord nemen. We luisteren naar hen en
steunen hen in hun strijd tegen uitsluiting en
extreme armoede. Dialoog is de kern van onze
werking. Samen armoede en uitsluiting
uitbannen het doel.

Bij deze gelegenheid wil ik al wie zijn steentje
bijdraagt in de bloemen zetten voor het vele
geleverde werk: personeel, vrijwilligers,
sponsors, sympathisanten, leden Raad van
Bestuur en Algemene Vergadering, en hopelijk
vergeet ik niemand. Dikken merci!

We blijven ook in 2026 voor een grote
uitdaging staan. We zitten hier in een
gezellige ruimte met hapjes en drankjes, een
dak boven ons hoofd. 

Voor velen vanzelfsprekend. Maar de
realiteit is anders. Voor vele mensen is er
een constante strijd tegen tekort aan geld
en middelen.

Armoede is niet alleen een gebrek aan geld,
maar constant keuzes maken. Het is de
stress van een kapotte wasmachine die het
budget ontregelt, het is de lege brooddoos,
het gebrek aan medische zorg, het gevoel
dat je buitengesloten wordt van de
maatschappij nog voordat je de kans hebt
gekregen om mee te doen.
Armoede is topsport! Het vraagt elke minuut
van de dag om creativiteit, volharding en
overlevingsdrang.

Onze missie is duidelijk en simpel, maar
noodzakelijk: we willen de barrières
doorbreken. We willen mensen terug een
perspectief geven. Armoede is geen
individueel falen, maar een collectieve
verantwoordelijkheid.

BMLIK is er terug klaar voor in 2026.
Armoede is een onrecht, we willen een
menswaardig inkomen voor iedereen. Met
jullie allen samen werken we er verder aan
om armoede te bestrijden en ongedaan te
maken. 
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Naar goede gewoonte begonnen wij de
vergadering met het rondje. Het was de ideale
gelegenheid voor Kato, onze vervangende
groepswerker, om zich voor te stellen. Kato
vervangt tijdelijk Mathilde die nu in
zwangerschapsverlof is en de eerste maanden
van haar moederschap de handen vol zal
hebben met de baby. Wij wensen Mathilde,
haar toekomstige baby en haar familie
gelukkige dagen toe.
In de volgende N.B. zullen wij een
kennismakingsinterview met Kato brengen.

Tijdens het rondje werd aandacht besteed aan
de leefbaarheid in woonblokken en
dichtbebouwde wijken. Lawaai, allerlei overlast
ten gevolge van het gebruik van genotmiddelen
en burenruzies kwamen ter sprake. Daar
tegenover werd evenzeer de bestaande
solidariteit onder bewoners besproken.

Wij kregen uitleg van Rudi Verbeeck (hij werkt
samen met ‘De Tinten’ en de opleiding
Mondzorg van de Arteveldehogeschool) over
de mogelijkheid om tand-en mondzorg te
krijgen. Tandcontrole, tandplak verwijderen,
kijken of er gaatjes zijn, enz... . Dit zal
doorgaan in UZG. De lijst geïnteresseerden
werd ingevuld en verstuurd.
Door de aanwezigen werd gevraagd of wij ook
zoiets kunnen organiseren rond voetverzorging
(pedicure). Dit idee zullen wij zeker verder
onderzoeken.

De nieuwe invulling voor 'Klets en Koffie' werd
uitvoerig besproken. Vanaf 25 maart zal op
elke laatste woensdag van de maand een
aangekondigde activiteit doorgaan. Tijdens de
zomermaanden zal dit een buitenactiviteit zijn.
Het praktische wordt verzorgd door de
werkgroep Cultuur & Vrije tijd.
Verder bespraken we de stand van zaken van
de verschillende werkgroepen en de komende
activiteiten. Info vinden jullie terug in dit krantje.

Tijdens deze vergadering werd veel tijd
besteed aan onze participatie aan de 'Dag
van de Aarde'. Welke invulling gaan wij
geven?
Op zaterdag 25 april zullen wij mee actie
voeren en wel bepaald over onze plaats op
die aarde. Hoe voelen wij de
klimaatsveranderingen,
welke financiële en sociale problemen
ondervinden wij, 'mensen in armoede'. Wij
zullen gebruik maken van ons draairad. Deze
werd ingedeeld in acht specifieke vakken die
telkens één thema behandelen. Vertrekkend
van dat thema zullen wij in gesprek gaan met
de bezoekers. De acht thema's die wij
onderzoeken zijn: groen, wonen,
voorzieningen, vrije tijd, mobiliteit &
infrastructuur, ontmoeting, 
school & educatie en voeding.
Tijdens onze volgende Bijeenkomst op
donderdag 19 maart gaan wij hiermee verder
aan de slag. Breng alvast jouw ideeën,
opmerkingen en verwachtingen mee. 

Met de middengroep hadden we een
gezellige bowlingnamiddag om de groepsfeer
te versterken

Bijeenkomst 
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Middengroep 



Onze Werkgroep kent een groeiende interesse.
Door de komst van een aantal nieuwe mensen
zijn wij de vergadering begonnen met een
terugblik in de geschiedenis. Welke waren en
zijn nu de uitdagingen. Onze werking rond de 
7 B's, onze participatie bij het NtA (Netwerk
tegen Armoede), de drempelverlagende
activiteiten, ...

Tijdens de vorige vergadering beslisten wij
voorlopig af te stappen van enkel de rol van
aanbieder te spelen. Wij willen onze werkgroep
meer verbinden met de andere werkgroepen
actief binnen BMLIK. Participatie op alle
niveaus wordt maximaal nagestreefd.

Met de werkgroep willen wij zo ruim mogelijk
werken. Mee inzetten en ondersteunen van
bestaande initiatieven. De ontmoetingen, onze
jaarlijkse uitstap, de wandelingen of een
fietstocht, Kom'terin, Pluk Kook en Proef en
Lous-Moes, theaterbezoek, musea, ...
Op 13 maart krijgen wij bezoek van Frederik
Sioen. We zullen hem vragen kunnen stellen
met betrekking op onze werking. In dialoog
gaan met beleidsmakers behoort tot onze
taken.

Tijdens de ‘Dag van de Aarde’ op zaterdag 25
april zullen wij helpen met het opzetten van de
stand, het vervoer van materiaal, ...
We gaan met de bezoekers in dialoog via ons
'Rad'. Wij nemen als ondersteuning ook ons
paneel mee dat we maakten voor de
VolksUniversiteit van ATD 'Onze ideale wijk'.
Het verder verloop wordt besproken tijdens de
Middengroep en op de Bijeenkomst van
donderdag 19 maart.
Inspringtheater; Wij roepen op om op vrijdag 20
maart mee te komen naar de voorstelling in
school Styrka Waterkant. Stropkaai om 18 uur.
Wij roepen ook onze mensen op om deel te
nemen

PKP Lous-Moes trekkers zijn Billy en géry.
Wij gaan actief meewerken aan deze
werkgroep. Participatie en technische
ondersteuning. Wij bekeken ook het concept
'Bakken en Blijven Plakken' van Hart boven
Hard.

Het Ontmoetingsmoment werd herdoopt in
Kom'terin. Deze zal elke laatste
woensdagmiddag van de maand doorgaan.
De trekkers hiervan zijn Lieve en Toon. 

Er zal om beurt een film vertoond worden en
gezelschapsspel gespeeld worden. Aan het
verloop van de activiteiten, programmatie en
aanwezigheid zullen wij onze ondersteuning
bieden. Tijd houden voor gesprek!

Sport: Uitkijken naar de fietsuitstap die Toon
en Faust gaan organiseren. Info volgt.

17/10 Guy licht het concept toe van de dag.
Dit jaar is het thema 'Het niet gebruiken of
opnemen van rechten'. Deze dag wordt
voorbereid door onze mensen, de optocht en
bezetting van het plein wordt voorbereid in
een aparte groep met alle deelnemers.

De groep 'brainstormd' over het betrekken
van de scholen die ook vorig jaar meededen
en hoe andere te betrekken. Ook deelname
van ouders nu het een zaterdag is. Een
'artistiek' project gerelateerd aan de dag,
waar scholen kunnen aan meewerken en ook
haalbaar zijn voor kleine kinderen. De vraag
naar een meer inhoudelijk luik wordt aan WG
onderwijs en vergaderingen gesteld. Welke
acties ondernemen zij, bv Tekening op witte
T-shirts laten maken die dan ook later in de
optocht door deelnemende volwassenen
kunnen gedragen worden.

Werkgroep Cultuur & Vrije tijd 
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https://pangg0-18.be/eetstoornissen-ondersteuning-voor-hulpverleners-door-het-mast-team/
https://pangg0-18.be/eetstoornissen-ondersteuning-voor-hulpverleners-door-het-mast-team/








https://www.woordzoekermaken.nl/mijnwoordzoeker.php?m


https://rebus.club/nl
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